REPRISE DE L’ACTIVITE VTT LE SAMEDI 1ER OCTOBRE 2011
Il est temps pour bon nombre d’entres vous de reprendre votre VTT et venir vous dérouiller les jambes, le samedi après midi, sur les sentiers de la Sainte Baume.

Comme chaque année, le rendez-vous aura lieu au col du Pigeonnier à partir de 13h45.

Cette première sortie nous permettra d’évaluer le niveau de chacun et de déterminer les 2 groupes (évolutifs !!) pour cette saison 2011/2012.

Les nouveaux venus seront présents au RDV avec un vélo en bon état, casqués, gantés. La région est chaude et rocailleuse, vous n’oublierez pas également la chambre à air, l’eau et la barre de céréales pour éviter le coup de fringale.
Vous trouverez sur le site tous les documents nécessaires pour l’inscription :

· La fiche d’inscription
· La fiche Sanitaire avec le certicat médical d’aptitude.
· Le calendrier pour Octobre 2011.
Chaque jeune inscrit au club, s’acquittera de la licence FFC, pour des raisons d’assurance mais également pour participer, selon ses désirs, aux différentes compétitions proposées (trophée ODANAK….).
Les bulletins météo et autres risques incendie nous obligeront à annuler  les premières sorties. Nous ne manquerons pas de vous en informer dans les meilleurs délais.

Philippe CHAMPAGNE

Nous vous invitons également à consulter le site internet du club.  ‘Onglet Jeunes’, pour y trouver des infos complémentaires et participer au forum qui vous est dédié.

Renseignements pratiques :
RDV du col du Pigeonnier du 19/09/2009
Au croisement de la D45 E (d’Auriol prendre la direction des Boyers- puis le Pigeonnier)     et de la D 908 (route de Peynier)

Parking sur la gauche.  
